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Manglerud Star Ishockey
En klubb og bydel med historie, talenter, mot og ambisjoner!
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9 norske talenter med Gode Daglige Vaner som alle har gått gradene i Manglerud Star 
Hockey. Fra venstre; Lars Volden, Ken Andre Olimb, Mads Hansen, Steffen Søberg, Martin 
Røymark, Mats Trygg, Mattis Olimb, Niklas Roest og Lars Haugen.

Talentutvikling med kraft
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Den skal tidlig krøkes som god hockeyspiller skal bli og Manglerud Star arrangerer 
hockeyskoler og camper på mange nivår gjennom hele året. Her fra årets 
sommercamp med Manglerud Star’s egen landslagstrener som en av mange 
ildsjeler på trenersiden. www.facebook.com/ManglerudStarSkoyteOgHockeyskole

Manglerud Star skøyte og hockeyskole
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Gode Daglige Vaner (GDV)
For sesongen 2013‐2014 lanserer Manglerud Star et nytt merkevarekonsept for lokal og nasjonal 
utvikling med fokus på nærmiljø, fysisk aktivitet, godt kosthold og det å trene og vinne sammen. 
GDV konseptet vil bli tilrettelagt for bruk også av våre sponsorer for utvikling av talenter innen 
idrett,  utdanning, jobb og i familien.

Trene ‐ Spise ‐ Sove ‐ Konkurrere ‐ Vinne

1. Holdning
2. Respekt
3. Ydmykhet
4. Profesjonalitet
5. Prestasjon
6. Stolthet
7. Kameratskap og lagmoral
8. Sunt og godt kosthold
9. Rent, ryddig og ordentlig
10. Glede

Ny og framtidig hjemmeside for merkevareutvikling og kommunikasjon
www.godedagligevaner.no + Facebook + Twitter
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• Sammen sette fokus på en sunnere livstil i 
klubbens primærområdet i Oslo Øst som 
dekker 125,000 mennesker i de største 
drabantbyene på østkanten av Oslo. 

• Gjøre Manglerud Star til en foregangsklubb  
innen utvikling av talenter med fokus på 
riktig trening og kotshold ved å koble Bendit 
og Gode Daglige Vaner (GDV). 

• Gjøre fersk frukt enkelt og rimelig tilgjengelig 
– frukt som er fulle av vitaminer, 
antioksidanter, fiber og andre stoffer som du 
trenger for å bli god.

• Tilby et bredt spekter av frukt, bær, 
snacksgrønnsaker og smoothies til klubbens 
spillere, motstandere, foreldre og tilskuere –
på trening og på kamp

• Sette fokus fra tidlig alder hvor informasjon 
om kosthold, frukt og grønt blir en del av 
opplæringen. 

Bama/Bendit – ny hovedsamarbeidspartner
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Signerte i Mai 2012 en 3 års samarbeidsavtale som 
første klubb i landet 

Felles aktiviteter og profilering 

Manglerud Star’s spillere skal delta aktivt sammen 
med barn på sykehusene

Gratis billetter til hjemmekamper

Fokus på ”Gode Daglige Vaner” i forebygging av kreft 

Utvikle et totalprogram som også kan brukes av våre 
sponsorer

Klubb med samfunnsansvar

Manglerud Star spiller med Kreftforeningens logo på 
draktene

Samarbeid med Kreftforeningen
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Manglerud Star spilte på 80 tallet med BRØD og BRØD GIR KRAFT på 
ryggen og det var disse draktene som bl.a. ble brukt i filmen Hockeyfeber 
fra 1983. Klubben jobber nå med å skape ny HOCKEYFEBER i Norge og vil 
i den forbindelse også lansere en ny kampanje for BRØD hvor vi knytter 
dette opp mot vårt GDV konsept ‐ Gode Daglige Vaner og vårt 
egenutviklede slagord: BRØD GIR KRAFT. Brødgirkraft.no er et domene vi 
nå skal utvikle for dette formålet og vi jobber nå med å få lansert et eget 
GDV brød som vi håper skal kunne være ute i butikkene før sesongstart.

Ny og framtidig hjemmeside for merkevareutvikling og kommunikasjon:  
www.brødgirkraft.no + Facebook og Twitter
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Brød gir kraft
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Manglerud Star jobber med å utvikle et konsept som 
heter HOCKEYFEBER. Hockeyfeber skal være et nytt 
merkevarekonsept rettet mot supportere og tilskuere 
med mål om å øke interessen for sporten. 

Konseptet er inspirert av filmen Hockeyfeber (1983) hvor 
Manglerud Star spilte hovedrollen. Filmen ble regissert av
Oddvar Bull Tuhus og hovedrollene spilles av Rune 
Dybedahl, Liv Bernhoft Osa, Jörn Donner, Sverre Anker 
Ousdal, Per Theodor Haugen og Rolf Søder – i tillegg til
spillerne på Manglerud Star og andre norske
hockeyhelter. 

Ny og framtidig hjemmeside for merkevareutvikling og 
kommunikasjon:  www.hockeyfeber.no + Facebook + 
Twitter + Instagram
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Hockeyfeber
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Manglerud Star har siden tidlig 80 tallet drevet sin egen Hockeyshop, og selv om kiosken utenfor 
Manglerud Senter for lengst er lagt ned, lever konseptet og butikken videre i dag i Manglerud Ishall. Da 
som nå er Hermansen familien sterkt involvert, med Kate Hermansen som drivkraft og produktansvarlig. 
Med en utvidet kolleksjon, som også skal inneholde hockeyutstyr og en serie GDV produkter (Gode 
Daglige Vaner), jobber vi nå med å utvikle både en ny fysisk butikk og en web butikk under 
www.hockeyshop.no + Facebook + Twitter + Instagram. Målet med Hockeyshopkonseptet er å få 
distribusjonsavtaler for internasjonale merkevarer (som Bauer) og selge dette til privatkunder over hele 
landet i tillegg til andre klubber.
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Hockeyshop.no
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Årets Hockeybil – Subaru XV
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Årets Hockeybil
Kriteria for ÅRETS HOCKEYBIL:
1. Ungdomlig og sporty bil
2. Miljøvennlig
3. Lavt forbruk
4. Mye bil for pengene
5. Gode garanti og serviceordninger

Hva innebærer det å bli kåret til ÅRETS HOCKEYBIL?
• Spillere og trenere i Manglerud Star vil lease X antall biler privat som skal brukes i daglig drift/promotering, og klubben 

vil kjøpe én bil som skal loddes ut i et årlig HOCKEYBIL LOTTERI 
• Presselansering Januar 2014 hvor bilen vil bli vist fram for presse og tilskuere på en av klubbens hjemmekamper. Et stort 

banner vil bli plassert i Manglerud Ishall. 
• Bilen som loddes ut vil stå utstilt i forhandlers lokale fra Januar 2014 til Desember 2014 når bilen trekkes (med info om 

hvordan man deltar) og vil bli levert med komplett hockey utstyr/hockey bag fra Bauer som også vil stå i utstillingen. 
• Forhandler kan fritt bruke betegnelsen ÅRETS HOCKEYBIL, HOCKEYFEBER og GODE DAGLIGE VANER i intern og ekstern 

markedsføring i kampanjeperioden – fra 1 januar 2014 til 31 Desember 2014 – og bilen og kampanjen vil bli markedsført 
på Hockeybil.no og Hockeyfeber.no i tillegg til klubbens egne hjemmesider, Facebook, Twitter og Instagram.

• Vinner av bilen vil bli trukket på siste hjemmekamp før jul 2014 
• Ny og framtidig hjemmeside for merkevareutvikling og kommunikasjon:  www.hockeybil.no + Facebook + Twitter + 

Instagram
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Manglerud Ishall er bygget i 1979, men fikk ett helt nytt utsende for 6 år siden da den 
ble totalrenovert til en moderne hockeyhall. Den har kapasitet til 2000 tilskuere med 
mulighet for private sponsor arrangementer sommer som vinter. 

Manglerud ishall
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Manglerud ishall – isflate og vantreklame
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Elitetrener Mats Waltin (60)
Trener, legende og ”guldcoach” – et samlingspunkt og 

leder for klubben i sesongene 2012/13, 2013/14 og 
2014/15.

• Slagord: Gode Daglige Vaner 

• Trener: 
– Førte Djurgården till to rake SM‐gull 2000 og 2001

• Spiller: 
– Elitserien Best Player "Guldpucken" 75/76
– Elitserien Champion 82/83, 89/90
– Elitserien SM‐silver Medal 78/79
– World Championship All‐Star Team 75/76
– World Championship Bronze Medal 74/75, 75/76, 78/79
– World Championship Silver Medal 76/77, 80/81
– Olympic Bronze Medal 79/80, 83/84
– NLA Champion 85/86, 86/87 (Sveits)

Mats Walting på NRK Radio, morgengjest på Østlandssendingen 24 mai 2012 : 
www.nrk.no/lyd/hockey/AC750876993B1619/
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Målsetting for Elite Hockey Manglerud AS
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• Styrke den finansielle stillingen rundt Elite satsingen til 
Manglerud Star Ishockey ved å bli en seriøs finansiell partner 
og støttespiller for klubben

• Bistå Manglerud Star med å kunne ta steget opp i eliteserien 
(Get ligaen) og etablere seg blant de 6 beste hockeyklubbene i 
Norge

• Videreføre, sikre og styrke Manglerud Star Ishockey som et 
kraftsenter for utvikling av hockeyspillere i Norge

• Totaltankegang med fokus på Gode Daglige Vaner for 
oppvekst, utvikling, miljø, skole, idrett og familie

• Utvikle talenter for framtidig landslag og proffspill i utlandet
• Styrke klubbens administrasjon og videreføre utviklingen av 

egne merkevarekonsepter som Gode Daglige Vaner, 
Hockeyfeber, Hockeyshop, Brød gir kraft og Årets Hockeybil.

• Videreutvikle anlegg og fasiliteter rundt Manglerud Ishall 
samt være en pådriver for bygging av en ny og framtidig 
elitehall på Manglerud 

• Skape ny hockeyfeber i Oslo
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Oppdatert tabell 1 divisjon, 2013/14
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Oppdatert 30/12‐2013
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Hjemmesider og sosiale medier
MS Hockey Hjemmeside:  mshockey.no
MS Hockey Facebook: facebook.com/ManglerudStarIshockey
MS Hockey Twitter:  twitter.com/manglerudstar1
MS Skøyte og Hockeyskole:facebook.com/ManglerudStarSkoyteOgHockeyskole
Gode Daglige Vaner:  godedagligevaner.no
Talent Manglerud:  talentmanglerud.no
Årets Hockeybil:  hockeybil.no
Hockeyfeber:  hockeyfeber.no
Brød gir kraft: brødgirkraft.no
Hockeyshop: hockeyshop.no
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Kontakt: Henning Thoresen Epost: henning@mshockey.no 
Mobil: 4840 7169

Elite Hockey Manglerud AS
Org no: 912 881 717

Konto no: 1503.42.22557
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